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M& PAU

Nam 2021, Trung tdm Nghién clru Gidi, Gia dinh va Mbi trudng trong Phat trién (CGFED) da phéi
hop véi Khoa Sirc khde moi trudng va céng déng, Vién Sirc khde nghé nghiép va méi trwong
(NIOEH) d3 thuc hién nghién clru “Khao sat ham lugng chi trong son va thuc trang phoi nhiém
chi & tho son va tré em mam non”. Trong d6, nhém nghién ctru d3 tién hanh 18y mau mau dé xac
dinh ham lvgng chi mau & 48 tré mam non tai Trudrng mam non x3 Tan Hiép, huyén Long Thanh,
tinh Dong Nai. K&t qua danh gia cho thay, 23 tré c6 ham luvong chi mau nam trong khoang tir 5,26
— 20,72 pg/dL, cao hon gidi han tham chiéu cta CDC Hoa ky (3,5 pg/dL) tr 1,5 — 6,5 lan.

Nam 2022, CGFED va NIOEH tiép tuc phéi hop thuc hién khdo sat ham lwong chi trong méi trwdng
sinh sdng (son tudng va d6 choi) va danh gid lai ham lugng chi mau caa 23 tré ndi trén véi céc
muc tiéu nhu sau:

Muc tiéu chung: Xac dinh méi twong quan gitta ham lugng chi mau cda tré va ham lwong chi
trong méi truedng xung quanh va dé choi nhya ma tré tiép xdc.

Muc tiéu cu thé:

- Danh gia lai ham lwgng chi mau clia 23 tré trong nghién ciru nam 2021 cé ham lugng chi mau
nam trong khoang tir 5,26 — 20,72 ug/dL;

- Xac dinh cac yéu t6 nguy co phoi nhiém chi lién quan d&n mdi trwdng xung quanh va thoi
quen sinh hoat cla gia dinh va cua tré.

1. pOI TUONG & PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1.1. P&itwong va dia diém nghién cliru

Péi twong nghién cliru

- Ham lvong chi mau cla tré em mam non;

- Ham luwgng chi trong moi trwdng xung quanh, dé choi/dé dung cla tré tai nha va tai truong.
Pia diém nghién ctru

- X3 Tan Hiép, Huyén Long Thanh, tinh Déng Nai;

- Nhariéng cda 20 tré tham gia nghién ctu (chi tiét tai Phu luc 1);

- Trudng mam non x3 Tan Hiép (danh sach phong hoc tai Phu luc 2).

Theoi gian nghién ctru: 02 thang, tir thang 8 dén thang 9 ndm 2022



1.2. NOGi dung nghién ctru

Xac dinh ham Iwgng chi trong mau cltia tré em tai x3 Tan Hiép, huyén Long Thanh, tinh Déng

Nai

- L4y mau mau cla tré em tai x3 Tan Hiép, huyén Long Thanh, tinh Déng Nai va phan tich ham
lwgng chi tai Vién Stic khde nghé nghiép va méi truong;

- Phong van tryc ti€ép bd/ hodc me hodc ngudi gidm hd chung sdng clng tré vé yéu té nguy co
phoi nhiém chi va théi quen sinh hoat cla tré em tai gia dinh dé xac dinh nguy co phoi nhiém
chi cla tré.

Xac dinh ham lwgng chi trong mdi trwdng va dé choi cla tré

- Tién hanh do nhanh ham Iwgng chi trong d6 choi nhuya va mét s6 vat dung nhya trong nha

cla tré va phong hoc tai trudng mam non x3 Tan Hiép ma tré da theo hoc tir ndm 2021.

- Tién hanh do nhanh ham lugng chi trong son twong trong nha clta tré va phong hoc tai truong
mam non x3 Tan Hiép ma tré d3 theo hoc tr ndm 2021.

Panh gia mdi twong quan gitra ham lwong chi mau & tré véi ham lwong chi trong méi trwéng

va d6 choi chia tré

- Can c két qua xét nghiém ham lwong chi mau, két hop két qua dinh tinh danh gid nguy co
phoi nhiém chi cta tré; tham khao két qua do nhanh ham lwong chi trong mai truong va do
choi nhua cda tré dé danh gid madi twong quan gitra ham lwong chi mau & tré va ham lugng
chi trong méi truorng va d6 choi nhua

1.3. Phuwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ctru: Nghién cru mo ta cit ngang
C& mau nghién ctru:

Téng s6 mdu mdu: 20 mau mau cla 20 tré em cé chi mau > 5 Mg/dl trong 48 tré em d3 tham gia
nghién ctru nam 2021;

T6ng s6 mdu phdng vén: 20 ngudi, 13 bd hodc me cta 20 tré dwoc 1y mau mau;
T6ng s6 mgu do nhanh:

- Tainha 20 tré tham gia nghién clru: s6 mau do nhanh t&i thiéu 1 03 x 20 = 60 mAau. Tuy nhién,
dwa vao tinh hinh thuc t& va cac yéu té nguy co phoi nhiém véi chi khi phdng van truc tiép
b6, me hodc ngudi gidm ho cla tré, nhdm nghién ctru cé thé danh gid nhanh ham lugng chi
trén mot s6 vat dung nhua khac nhu clra ra vao (bang nhua), tl quan 4o (bang nhya), ban/ghé
nhua, v.v;



1.4.

Tai trudng mam non xa Tan Hiép: s6 mau do nhanh t6i thiéu 5 mau x 8 phong hoc = 40 mau
(Danh sach phong hoc duwgc khao sat tai Phu luc 2).
Ky thuét sir dung trong nghién ctru

K¥ thuat 1dy mau mau cda tré: Thuc hién 18y mau dung ki thuat sé dadm bao an toan cho tré va
két qua dat do chinh xac cao nhat. Quy trinh 18y mau mau cla tré dugc ap dung nhu sau:

Hoi tén d6i tuwong, déi chiéu vdi danh sach duoc cung cép, ghi tén, tudi déi twong tham gia
|dy mau trén dng mau;

D6i tuwong nghién clru ngdi ngay ngan, dudi thang tay trén ban;

Yéu cau d&i twong duwoc 1ay mau ndm ban tay lai. Budc day garo & canh tay trong, trén khuyu
tay khoang 5-8 cm;

Sat trung nhiéu 1an va 1 chiéu tlr trén xudng dudi hodc tir dudi 1én trén doc theo viung duoc
chon 18y mau. Moi miéng bong chi dung sat khuan 1 [an;

Cho kho con, kiém tra kim bang cach kéo va day pittong dam bao pittong di chuyén nhe nhang
trong long cua xilanh;

Cang vung da noi tinh mach noi can I8y mau, cdm 8ng chich nghiéng 300 so v&i mat da, vat
mdi kim huwdng [én trén;

An d%u kim vao Iong tinh mach, kéo pittong nhe nhang va rat ra 2 ml mau;

Mau duoc 18y vao xilanh dwoc lvu va bado quan bang 8ng chéng dong EDTA (acid ethylen
diamino tetraaxetic - Ia mét chat chuyén déi c6 kha nang cé dinh chi).

Phuwong phap phan tich ham lwgng chi mau tai phong thi nghiém: ham lwong chi dwoc xac dinh
bang phwong phap khoi phé Plasma cdm tng (ICP-MS)

Phwong phap xac dinh nguy co’ phoi nhiém chi cta tré: si dung Phiéu diéu tra dé phong van

tryc ti€p doi véi bo/me/ngudi bao hd cla tré vé yéu té nguy co phoi nhiém chi va théi quen sinh

hoat cla tré em tai gia dinh

Do nhanh ham lwgng chi trong méi trwérng va d6 choi nhyra

S dung thiét bi phan tich kim loai cdm tay (hay con goi thiét bi PMI, thiét bi huynh quang tia
X, thiét bi quang phé huynh quang, thiét bi PMI di dong) dé tién hanh kiém tra nhanh thanh
phan hod hoc cla cdc nguyén té kim loai, phan loai nhanh cac hgp kim, kiém tra an toan RoHS.
X-MET8000 Expert la thié€t bi phan tich kim loai cdm tay dung phuong phap huynh quang tia
X (XRF) giup phan tich nhanh, khong pha huy va két qua chinh xac cho viéc kiém soat, dam
bao chat lwgng san xuat. Sy két hop clla mét 6ng phat tia X- ray hiéu suat cao va dau do mang
lai hiéu qua can thiét cho irng dung OA/OQ. X-MET8000 cho két qua chinh xac trong vong vai
giay.

M3u kiém tra CMR di kém dé xac nhan kha ndng hoat déng 6n dinh va chinh xac cla thiét bi
trong moi thoi diém.



1.5.  Tiéu chuan so sanh, tham chiéu

Tiéu chuan chan doan nhiém déc chi duwa vao Quyét dinh s6 1548/QD-BYT ngay 10/5/2012 cla
BO trwdng BO Y té& vé viéc ban hanh huéng dan chan doan va diéu tri ngd doc chi (tré em bj nhiém
doc chi khi cé ham lugng chi mau >10 pg/dL), chi tiét nhw sau:

- Nhiém doc nhe: Ham luvgng chi mau tir 10 dén < 45 pg/dL

- Mrc d6 trung binh: Ham lwong chi mau tir 45 dén 70 pg/dL

- Mdrc d6 nang: Ham lwgngc chi mau > 70 pg/dL?

Gid tri tham chiéu d6i véi ham lwong chi méau & tré va huéng din ctia CDC M d6i véi cac mire
chi mau khac nhau. Huéng dan thoi gian can phai kiém tra lai ham lwong chi mau nhu sau:

Bang 1: Huéng dan thai gian can kiém tra lai ham lwong chi mau?

STT Mrc chi mau Thoi gian xét nghiém lai
(ng/dL) trong vong
1 tr>3,5-9 3 thang
2 tlr 10-19 1 thang
3 tlr 20-44 2 tuan
4 > 45 48 gio

1.6. Phuwong phap phan tich s liéu

S8 liéu sau khi thu thap dwoc nhap va x ly s6 liéu bang phan mém Excel 2016. Cac chi s théng
ké 13 trung binh, trung vi, d6 léch chuan, tdi da, ti thiéu. Cac test théng ké.

1.7. Pao dirc nghién ctru

Nha truong va cha me hoc sinh duwgc nhédm nghién ctru giai thich rd muc dich, ndi dung, lgi ich
va bat lgi cé thé cé trong qua trinh nghién ctru.

DAm bdo tuyét déi an toan, nhat |a an toan sinh hoc cho toan bd cic ddi twong trong qua trinh
tham gia nghién ctru.

K&t qua xét nghiém dugc giri tdi tirng d6i twong tham gia nghién ctru. Khi c6 dau hiéu bat thuong
vé ham lwgng chi trong mau s& cé théng bao cho gia dinh va tw van cac bién phap du phong va
diéu tri.

! Quyét dinh s6 1548/QD- BYT ngay 10/5/2012 ciia B§ truong Bo Y té vé viéc ban hanh huéng dan chan doan va
diéu tri ngd doc chi.
2 https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/testing-children-for-lead-poisoning.htm
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K&t qua son tudng va mau do choi tai cac Iop cla trudng mam non x3 Tan Hiép s& duoc gli truc
ti€p dén Ban gidm hiéu nha trwdong va nha trudng sé théng bao tdi phu huynh cac tré dang theo
hoc tai trwong.

2. KET QUA VA BAN LUAN
2.1. Danhgida ham lwvong chi mau & tré em tai xa Tan Hiép, huyén Long Thanh, tinh Png Nai
2.1.1. Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru

Bi¢u dé phan bé lira tuodi
(1] - < r
(%) Biéu dd phan bb gidi

10 tinh (%)

' ® 3 tudi

% UO}I
30 5 tudi 50 .
10 / 6 tudi \/

R 7 s

= Nam \vg

Hinh 1: Biéu d6 phan b lira tudi va gidi tinh

Can clr theo két qua nghién clru nam 2021 cda CGFED va NIOEH trén 48 tré mam non tai xa Tan
Hiép, huyén Long Thanh, tinh Déng Nai xdc dinh dwoc 23 tré cé ham lugng chi mau > 5 pg/dL.
Tuy nhién, theo khao sat thuc té&, c6 03 tré do gia dinh cdc em hién d3 chuyén vé qué sinh séng
trong nghién ciru ndm 2021 nén nhém nghién ctru khong thé ti€p can duwoc. Nhu vay, tdng so tré
em danh gid nam 2022 I3 20 tré (Danh sach tré tai Phu luc 1).

Cac tré em tham gia nghién ctru cé dé tudi tir 3 — 7 tudi. Trong d6 c6 50% sb tré |a nam va 50%
s6 tré la nir. So vdi ndm 2021, hién nay cé 60% s& tré tham gia nghién ctru da chuyén Ién cap hoc
tiéu hoc va chuyén truong.



2.1.2. Ham lwong chi mau cha tré tai xa Tan Hiép, huyén Long Thanh, tinh Déng Nai ndm
2022

Bang 2: Ham lwong chi mau cha tré em tham gia nghién ctru nam 2022

DGi twong Ham lwgng chi mau cla tré em tham gia nghién ctru (pg/dL)
nghién ciru N Trung vi IQR3 Min Max P
Téng 20 4,75 1,055 3,59 9,77

Theo gidi tinh tré

Nam 10 4,90 0,514 4,13 9,77
>0,05
NTr 10 4,39 0,216 3,59 6,35
Theo ltra tudi tré
6-7 tudi 12 4,95 1,404 3,59 9,77
] >0,05
3-5 tubi 8 4,39 0,308 4,13 5,72

K&t qua danh gia cho thay, ham lwong chi mau cta 20 tré em trong nghién cru nam trong khoang
tr 3,59 - 9,77 pg/dL, 1a ngudng binh thuwdrng do thap hon gidi han hwdng dan trong chan doan va
diéu tri ngd ddc chi (= 10 pg/dL) ctia BO Y té theo Quyét dinh s6 1548/QP-BYT ngay 10/5/2012.
Tuy nhién, lai cao hon gidi han tham chiéu vé ham lugng chi mau binh thuwong & tré (< 3,5 ug/dL)
cta Trung tdm kiém sodat va phong nglra dich bénh My (CDC). Nghta |a nhédm 20 tré trong nghién
clru nay déu cé nguy co phoi nhiém véi chi, can diéu tra cac yéu td nguy co trong mdi trudng
sinh hoat cla tré va can lam lai xét nghiém chi mau trong khoadng it nhat 3 thang. Sé liéu trén
canh bao vé mirc dd nhiém doc chi cla tré em tai Tan Hiép, Long Thanh, Déng Nai.

Theo bang 2, trong s6 20 tré tham gia nghién cru cé 10 tré em |a nam, 10 tré em I1a nit. Hdm
lwong chi mau cla tré nam co gia tri trung vi la 4,90 pg/dL, cao hon ham lwgng chi mau cda tré
em nir v&i gid tri trung vi la 4,39 pug/dL .Sy khac biét khdng cé y nghia thong ké véi p> 0,05. Twong
tu, khi so sdnh ham lwong chi mdau cua tré theo d6 tudi, ddi vdi nhém tubi da di hoc tiéu hoc (tur
6 — 7 tudi), ham lwong chi mdu clta tré d3 di hoc tiéu hoc cé gid tri trung vi la 4,95 pg/dL, cao hon
so v&i nhdm tudi con hoc mam non (tir 3 — 5 tudi). Tuy nhién, sy khac biét nay khong cé y nghia
théng ké (p>0,05).

31QR = Interquartile range



2.1.3. Ham lwong chi cha tré tai xa Tan Hiép, huyén Long Thanh, tinh Déng Nai theo thei

gian

Bang 3: Bang ty |é tré em theo mirc chi mau ndm 2021 va nam 2022

Ham lwgng chi mau tiwr 3,5-5

Ham lwgng chi mau > 5 pg/dL

DPoi twgng nghién pg/dL
ctru
Nam 2021 Nam 2022 Nam 2021 Nam 2022
N 0 6 7 1
Nam
% 0 30% 35% 5%
N 0 7 13 6
Nir
% 0 35% 65% 30%
N 0 13 20 7
Toéng
% 0 65% 100% 35%

Bang 3 cho thdy 100% tré em tham gia nghién clru nam 2021 cé ham lwgng chi mau Ién hon 5

ug/dL, trong do tré em nam chiém 35% va tré em nit chiém 65%. D&n nam 2022, ty |é tré em co

ham lugng chi mdu tr 3,5-5 pg/dL chiém 65% va chi con 35% trong sé 20 tré em nghién clru vai
ham lwgng chi mdu > 5 pg/dL (cao nhat 13 9,77ug/dL).

Bang 4: So sanh ham lwong chi mau cha tré em x3 Tan Hiép nam 2021 va 2022

Ham lrong chi mau cua tré em tham gia nghién ciru (pg/dL)

Péi twong
nghién ciru N Trung vi IQR Min Max p
N3m 2022 20 4,75 1,055 3,59 9,77

<0,05
Nim 2021 20 5,96 1,350 5,26 20,72

Khi so sdnh ham Iwgng chi mau cda 20 tré ndm 2021 va 2022, nhan thay ham lwogng chi ndm 2022
nhin chung gidm dang ké so vd&i ndm 2021, véi ty |1é giam tir 7,4% - 56,6%, trir 02 trudng hop ham

lwgng chi mau & tré nam 2022 tang nhe, tlr 1,2 — 4,5% so v&i nam 2021.



So sanh ham lwg'ng chi mau & tré em x3 Tan Hiép nam 2021 va 2022

mmmm Ham lwgng chi mau & tré ndm 2021 s Ham lwgng chi mau & tré nam 2022

Gidi han tham chiéu theo CDC Gia tri tham chiéu theo BYT

25

20

15

pg/dL

10

TH1 TH2 TH3 TH4 TH5 TH6 TH7 TH8 TH9 TH10 TH11 TH12 TH13 TH14 TH15 TH16 TH17 TH18 TH19 TH20

Hinh 2: Hdm lrong chi mau cla tré em tred’'ng mam non Tan Hiép

Hinh 2 thé hién rd rét ham luvgng chi trong mdu ndm 2022 cla 20 tré trong nghién clru giam so
v@i ham lugng chi mdu xéc dinh ndm 2021. DAy 13 két qua sau 2 ndm duwoc tu van vé cic yéu té
nguy co c6 kha nang phoi nhiém va théi quen dn uéng, sinh hoat cho b, me, ngudi than cla cac
tré tham gia nghién ctru. Pac biét ddi vdi tré cé ham lvgng chi mdu cao nhat & tré em nam 2021
la 20,72 pg/dL (do gia dinh cho tré s& dung thudc cam, day Ia ngudn phoi nhiém chinh véi chi) va
dén thoi diém hién tai sau 2 ndm khéng s dung thuéc cam cho tré ham lugng chi mau cda tré
gidm xudng con 9,77 pg/dL.

Khi so sdnh ham lugng chi méu & tré em xa Tan Hiép theo gidi tinh, nhan thdy ham lvgng chi mau
& tré nam nam 2022 gidm dang ké (p < 0,05) so v&i ndm 2021, ty & gidm dao ddng tir 7,4% dén
49,0%. K&t qua cd y nghia théng ké.
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Bang 5: So sanh ham lwgng chi mau cda tré em nam va tré em nir nam 2021 va 2022

DP4i twong nghién

Ham lwong chi mau cua tré em tham gia nghién ctru (ug/dL)

clru
N Trung vi IQR Min Max P
Tré em nam
Nam 2022 10 4,90 0,514 4,13 9,77
<0,05
Nam 2021 10 6,23 0,903 5,34 20,72
Tré em ni¥
Nam 2022 10 4,39 0,216 3,59 6,35
<0,05
Nam 2021 10 5,87 0,970 5,26 9,79
So sanh ham lwgng chi mau & tré nam nam 2021 va 2022
mHam lwong chi mau & tré em nam nam 2021 ® Ham lwgng chi mau & tré em nam nam 2022
25
20
15
E:

10

0
TH1 TH3 TH4 TH5 TH6 TH9

Hinh 3: So sanh ham lwgng chi mau & tré em nam giira 2021 va 2022

11

TH11 TH13

TH14

TH19




So sanh ham lwgng chi mau & tré em nir ndm 2021 va 2022

® Ham lwgng chi mau & tré em nlr nam 2021 m Ham lwong chi mau & tré em nlr nam 2022

12

10

8
<

= 6
E

4

2

0

TH10 TH12 TH15 TH16 TH17 TH18 TH20

Hinh 4: So sanh ham lwgng chi mau & tré em nir gitra 2021 va 2022

Tuwong tu, ham lwong chi mau & tré em nit ndm 2022 cling giam nhiéu so véi nam 2021 vdi p<0,05
va ty |é giam tlr 9,2% - 56,6%. Tuy nhién, c6 2 trwdng hop tang nhe so vdi nam 2021. Nguyén
nhan tang s& duwoc xem xét & phan dudi vé nguy co phoi nhiém chi & tré.

Khi so sanh ham lwong chi mau & tré em x3 Tan Hiép theo dé tudi, bang va hinh dudi day cho
thdy mac du cé trudng hop chi mdu ting nhe & cd 2 nhdm tudi, nhung nhin chung, mirc chi méu
& tré em vé&i do tudi con hoc mau gido (3-5 tudi) hay & d6 tudi di hoc cap tiu hoc (6-7 tudi) ndm
2022 déu gidm rd rét so véi ndm 2021 (p<0,05). Ty 1é gidm & 2 nhém I&ra tudi lan lwot 13 17,3% -
56,6% va 9,2 — 52,8%.

12



Bang 6: So sanh ham lwo'ng chi mau theo nhém tudi ndm 2021 va nam 2022

Ham lwgng chi mau cua tré em tham gia nghién ctru (pg/dL)

DPéi twong
nghién ctru N Trung vi IQR Min Max P
Tré em tir 3-5 tudi
N3m 2022 8 4,39 0,308 4,13 5,72
<0,05
N3m 2021 8 5,87 1,330 5,26 9,79
Tré em tir 6-7 tudi
N3m 2022 12 4,95 1,404 3,59 9,77
<0,05
N3m 2021 12 6,23 1,310 5,34 20,72
So sanh ham lwo'ng chi mau & tré em tir 6-7 tudi
m Ham lwong chi mau & tré tr 6-7 tudi (2021) mHam lwong chi mau & tré tir 6-7 tudi (2022)
25
20
15
E;

10

w
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TH9
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TH16

Hinh 5: So sanh ham lrgng chi mau & tré em tir 6-7 tudi ndm 2021 va ndm 2022
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So sanh ham lwong chi mau & tré em tir 3-5 tudi

m Ham lwong chi mau & tré tr 3-5 tudi (2021) m Ham lwong chi mau & tré tir 3-5 tudi (2022)
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Hinh 6: So sanh ham lwong chi mau & tré em tir 3-5 tudi ndm 2021 va ndm 2022

2.2. MOt sd yé&u td nguy co phoi nhiém chi cta tré em

DE danh giad nguy co phoi nhiém chi cla tré em trong mdi trwong, nhém nghién ciru d3 két hop
quan sat thyc té vai str dung phiéu diéu tra dé phdng van bé/me hodc ngudi gidm hd vé mot s6
théng tin lién quan dén thoi quen sinh hoat cla tré nhu hanh vi rira tay, cach choi, ngudn nudc,
v.v. Ngoai ra, nhdm nghién ctru thuc hién do nhanh ham lwong chi trong mét s vat dung dung
quanh tré tai nha va I&p hoc nhu d6 choi nhua, ban/ghé nhya, d6 dung hoc tip hodc clra phong
bang nhua, v.v.

Mot s6 két qua danh gid yéu t& nguy co phoi nhiém chi cta tré em duwoc dua ra dudi day.

2.2.1. Nguy co phoi nhiém chi tir d6 vat xung tré

Theo két qud do nhanh ham lwgng chi trong mot s6 vat dung bang nhua (bao gom clra nhya) tai
nha cla tré, vat dung nhya tai nha cta 8 tré phat hién cé ham lugng chi trung binh, dao dong tw
10-27.4 mg/kg. Theo Tiéu chuan qudc gia TCVN 6238-3:2011 — An toan d6 choi tré em — Phan 3:
Gidi han mirc d6 thoi nhidm clia mét s& nguyén t6 doc hai, mirc do thoi nhiém chi tir vat liéu d6
choi duoc tinh nhu sau:

Cep X kpp

Mirc 6 thoi nhiém chi =
100
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Trong dé:
- Muc d6 thdi nhiém chi: 1a ham lwong chi ¢ thé thdi nhiém tir d6 vat va cé thé di vao co
thé ngudi qua tiép xdc, v.v. Don vi tinh: mg/kg
- Cpp la ham lugng chi c6 trong d6 vat. Don vi tinh: mg/kg
- kpp: Gid tri hiéu chinh phén tich (%). Theo TCVN 6238-3:2011, ke, = 30%

Nhu vay, mirc do thoi nhiém chi tir cac vat dung nhya tai nha cla 8 tré néu trén dao dong tir 7-
19.161,8 mg/kg*. Trong d6, vat dung tai 7/8 nha cla tré cé mirc dd théi nhiém chi cao hon murc
thoi nhiém chap nhan duoc t6i da quy dinh tai TCVN 6238-3:2011.

Lwu y, ham lvong chi 13 két qua do dugc lugng chi cé thé cé trong d6 vat (vat liéu nhya hodc cac
vat liéu khac) va ham lugng chi trung binh |3 trung binh céng cla céc gia tri chi do duoc tai nha
cta 8 tré. Tir ham lugng chi (trung binh) do dugc cé thé xac dinh dugc lwong chi cé thé di vao
co thé ngudi qua ti€p xuc da hodc qua miéng (ngadm/nudt), hay con goi la Mirc d6 thdi nhiém chi.

Bang 7: Nguy co’ phoi nhiém chi tir d6 vat xung quanh®

DGi twong nghién Ham lwgng chi mau cua tré em tham gia nghién ctru (pg/dL)
clru N Trung vi IQR Min Max P
D6 vat xung quanh

L, . 8 4,85 1,455 3,59 6,02
c6 chira chi

- >0,05
Do vat xung quanh 12

4,68 0,664 4,16 9,77

khéng chtra chi

K&t qua bang 7 cho thay, nhitng tré em ti€p xuc vdi nhirng d6 vat ¢ chira chi cé ham lugng chi
mau trung binh cao hon so va&i nhitng tré em tiép xdc vdi nhirtng d6 vat xung quanh chira khéng
chtra chi (4,85 pg/dL so véi 4,68 pg/dL). Sy khac biét nay khong cé y nghia théng ké (p>0,05). Tuy
nhién, két qud dé nhanh ham luvgng chi trong clra phong bang nhwa (loai ctra cii) tai nha ca 2/20
tré rat cao, tir 22.5 — 27.4 mg/kg, twong duong mirc do thoi nhiém chi 15.378,1-19.161,8 mg/kg,
cao hon mitc d6 théi nhiém chap nhan duoc t6i da quy dinh tai TCVN 6238-3:2011 1én téi hon
170-200 lan.

# Két qua phan tich dugc higu chinh theo Tiéu chuan quéc gia TCVN 6238-3:2011 — An toan do choi tré em — Phan 3
® Po vat xung quanh gom do choi, do dung hoc tap, ghé nhya, cira phong bang nhya
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Bang 8: Nguy co’ phoi nhiém chi tir nguén 6 nhiém

Yéu t6 nguy co’ N Trung vi IQR Min Max
1. Gan noi sinh sdng c6 hoat ddng lién quan dén chi

Co 3 - - 4,16 5,31
Khong 17 . - 3,59 9,77
3. Nguén nuwéc str dung

Nuwdc giéng khoan 20 4,75 1,055 3,59 9,77
4. Ngudi cung song tiép xuc véi chi

Co 3 - - 4,16 5,31
Khéng 17 - - 3,59 9,77

Theo két qua khao sat thuc dia va thong tin do b6/me hodc ngudi gidm hod cung cép, chicd 3 tré
sinh hoat trong méi truong c6 kha nang lién quan dén chi do gia dinh lam nghé co khi (gia cong
kim loai tai nha) hodc d6 gb ndi that (c6 danh bong gd). Khi d6i chi€u véi ham luvgng chi mau cla
tré, khong phat hién su khac biét, thdm chi ham lwgng chi mau cda 3 tré nay thap hon ham luong
chi mdu cla cac tré khac. Khi so sanh vai ham lwgng chi mau nam 2021, phat hién ham luvgng chi
mau cla tré sinh hoat trong méi trwong gia dinh cé gia cong kim loai so védi nam 2021 giam it hon
so vdi cac tré khac (ty I& gidam chi dat 7,4%). Tuong tu, mic dd chi mau trung binh & tré sdng
cung ngudi nha cé ngudi than tirng ti€p xuc véi chi (4,58 pg/dL) thap hon so véi tré em sdng cling
ngudi than khéng co ai tirng ti€p xuc vdi chi (5,18 pg/dL). Su khac biét khong cé y nghia thong ké

(p>0,05).

Ngoai ra, theo kh3o sat cia nhdm nghién ctru, tat cd 20 ho gia dinh tham gia nghién ciru déu st

dung nudc giéng khoan dé sinh hoat va an uéng.
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Bang 9: Nguy co’ 6 nhiém chi tir théi quen sinh hoat

Nguy co phoi nhiém chi tir ngudn 6 nhiém (pg/dL)

Yéu t6 nguy co Trung . So sanh sw khac
N . IQR Min Max .~
Vi biét (gia tri p)

1. Tré c6 thuong xuyén rira tay trwdc khi an

Thuong xuyén 18 4,85 1,055 4,13 9,77

Khong hodc thinh

s 2 - - 3,59 4,16
thoang

2. Tré c6 cho tay hodc d6 choi vao miéng khong?

Khong 15 4,82 1,646 4,16 9,77

p >0,05
Co 5 4,54 1,244 3,59 5,72
3. Co thoi quen lé la dwé@i san khong
Khéng 12 4,85 1,467 4,25 6,35

p >0,05
Cé 8 4,47 1,397 3,59 9,77

Bang 9 cho thay, d6i véi yéu té nguy co tir nhdm hanh vi va théi quen sinh hoat, nhitng tré thuong
xuyén rira tay (18 tré) cé ham lugng chi mau cao hon nhirng tré thinh thoang hodc khéng rira tay
sau khi choi hodc trwdc khi an (2 tré), mot trong 2 tré nay roi vao gia dinh c6 hoat dong gia cong
co khi tai nha.

Ham lwong chi mau trung binh cla tré em c6 théi quen cho tay hodc d6 choi vao miéng va tré em
khéng co théi quen cho tay hodc d6 choi vao miéng déu xap xi nhau (lan lwot |a 4,47 va 4,85
ug/dL).

D3i véi nhitng tré cé thdi quen choi dudi san, ham lugng chi mau cla cac tré nay (8 tré) nam
trong khoang 4,13-9,77 mg/dL, cao hon so vdi tré khdng cé thoi quen 1é la dwdi san (3,59-6,02
ug/dL). Két qua cho thay su khéc biét khéng cé y nghia théng ké vai p>0,05.

Nhém nghién ctru cd tién hanh danh gid nhanh ham lwgng chi trong son twdng tai gia dinh cua
20 tré va cac phong hoc tai trwdng mam non x3 Tan Hiép, huyén Long Thanh, tinh Déng Nai (danh
sach I&p hoc trong Phu luc 02) va khdng phat hién chi trong son tuong va dé choi nhya (tai cac
phong hoc cta trwedng mam non x3 Tan Hiép).
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2.3. Banluan

S8 d6i twong tham gia nghién ctru 13 20 tré em c6 ham lugng chi mdu > 5 pg/dL dugc lya trong
tong so 48 tré em da tham gia nghién ctru tlr ndm 2021. C6 10 tré em nam 10 tré em ni¥.

Ham luong chi mau trung binh cta tré em nam la 4,90 pg/dL, cao hon rat it so véi ham lwgng
ham lugng chi mau trung binh cla tré em nit (4,39 pg/dL). K&t qud nay hoan toan phu hop véi
nghién clru cla CGFED va NIOEH (2021) trén 48 tré em tai trudng mam non. Twong tu, khi so
sanh theo dd tudi, ham lugng chi mau & tré trong dd tudi con di hoc mam non (3-5 tudi) vai tré
d3 chuyén |én hoc ti€u hoc (6-7 tudi) khéng cé sw khéc biét.

Khi danh gia cac y&u t6 nguy co phoi nhiém chi & tré em, cin c¥ vao théng tin do bé/me hodc
ngudi gidm ho cung cap va cin ct vao két qua do nhanh ham lwong chi trong vat dung bang nhua
hay son tudng tai nha va phong hoc cla tré, chwa xac dinh dugc méi twong quan gitra ham lwong
chi mau & tré em tai x3 Tan Hiép va mot sé cac yéu to nguy co nhu moi trudng song (cé hoat
déng phat sinh chi nhu gia cong kim loai, danh béng d6 g6, v.v), théi quen vé sinh cla tré va gia
dinh (nhu théi quen rira tay, choi duwdi sdn hodc cho d6 choi vao miéng). Nguyén nhan cé thé do
c& mau (N=20) chuwa du dé dai dién va danh gia moi tuwong quan.

Tuy nhién, c6 mét s6 diém can lwu y khi ddnh gia ham lwong chi mau & tré nhu sau:

- Gia dinh clia mot s6 tré, con st dung loai clra phong bang nhua (d3 cii), két qua do nhanh
cho thay ham lugng chi cao, 1én t&i 27.4 mg/kg, twong duwong mirc do thdi nhiém cé thé dat
19.161,8 mg/kg, cao hon rat nhiéu so v&i mirc gidi han tdi da chap nhan duoc theo quy dinh
tai TCVN 6238-3:2011. Trong d6, cé mot tré, ham lwgng chi mau nam 2022 tham chitang nhe
so v&i két qud ndm 2021. Diéu nay cd thé 13 diu hiéu cho thay ham lwgng chi trong d6 dung
xung quanh (néu cd) cé thé anh huwdng dén ham lwgng chi mau cla tré.

- Khi danh gia theo yéu té nguy co, gia dinh cta 03 tré cé hoat dong gia céng co khi (ché bién
kim loai) tai nha. Trong d6, c6 mot tré, ham lugng chi mau nam 2022 mac du giam so voi
2021, nhung ty & gidm thap nhat so vdi cac tré khéc. Piéu nay cé thé |a dau hiéu can luvu y
néu moi trwdng xung quanh cé hoat déng cd thé phét sinh chi (vi du: gia cdng co khi) cé thé
anh hudng dén ham lugng chi mau & tré va téc dé thai loai chi mdau ra khéi co thé.

Khi ddnh gia ham lwong chi mdu téng thé trén 20 tré tham gia nghién cttu, két qua cho thay ham
lvgng chi mau & tré ndm 2022 gidam dang ké so v&i nam 2021 (ty |1& gidm tir 7,4 — 56,6%), su’ khac
biét cd y nghia thdng ké. Nhu vay, sau 2 nam dugc tw van vé céc yéu té nguy co cd kha nang phoi
nhiém va théi quen an udéng, sinh hoat cho b8, me, ngudi than clia céc tré tham gia nghién ctru.
Dic biét d6i vdi tré cé ham lwgng chi mau cao nhat & tré em ndm 2021 |a 20,72 pg/dL (do gia
dinh cho tré st dung thudc cam, day la ngudn phoi nhiém chinh véi chi) va dén thoi diém hién
tai sau 2 nam khéng s dung thudc cam cho tré ham lwgng chi mau cla tré gidm xudng con 9,77
ug/dL.
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Ngoai ra, khi so sdnh vd&i gidi han tham chi€u vé ham lwgng chi mdu binh thuwong & tré (< 3,5
pg/dL) chia Trung tdm kiém sodt va phong ngtra dich bénh My (CDC), 20 tré trong nghién clru nay
déu cé nguy co phoi nhiém véi chi, can diéu tra cac yéu t6 nguy co trong moi trudng sinh hoat
cla tré va can lam lai xét nghiém chi mau trong khoang it nhat 3 thang. Theo két qua danh gia
yéu t6 mai trudng, bén canh mdt s6 mau do choi nhya cé phat hién chi, mét y&u t& mai truong
khac lién quan dén ngudn nudc sir dung cha hd gia dinh, d6 la 100% gia dinh tré duoc danh gia
déu st dung nwdc ngdm dé phuc vu cho muc dich sinh hoat. Tuy nhién, dén thoi diém nghién
ctru, 100% cdac ho gia dinh chua thuc hién kiém tra, danh gid chat lvgng nguén nuéec.

3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

3.1. Kétluan

Thuc trang phoi nhiém chi & tré em

- Ham lugng chi méu trung binh cla tré em tham gia nghién ctru 1a 4,75 pg/dL, thdp nhat la
3,59 pg/dL va cao nhat 13 9,77 pg/dL. 100% tré em cé ham lugng chi mau cao hon ngudng
khuyén cdo cia CDC Hoa Ky (3,5 pg/dL), trong dé ty 1é tré em cé ham lwgng chi mau 3,5 -5,0
pg/dL chi€ém 65%, tir 5,0 <10 pg/dL chiém 35%.

- Ham lugng chi mau trung binh cta tré em nam la 4,90 pg/dL, cao hon ham lugng chi mau
trung binh cla tré em nit (4,39 pg/dL).

- Ham lwgng chi mdu trung binh cla tré em ndm 2022 d3 gidm xudng so vdi nam 2021 (tuong
&ng 13: 4,75 + 1,32 va 5,96+3,45 ug/dL, p<0,05)

Panh gia nguy co’ phoi nhiém chi & tré em

- K&t qua phan tich cho thay, nhitng tré em tiép xuc vdi d6 vat & gia dinh cé chra chi cé ham
lwvong chi mau cao hon so vdi nhitng tré em khéng tiép xuc (twong &ng 1a 4,85+0,905 va
4,68+1,569 pg/dL), nhung sy khac biét khéng cé y nghia théng ké.

- Ham lugng chi mau cha tré em trong nghién cru nay cao hon so véi mic khuyén cdo cia CDC
chirng t6 tré em cé phoi nhiém véi cac ngudn khac (nhw nwdc an udng, thuc pham hodc cac
yéu t6 mai trudng khac) ma nghién ctru nay chua dé cap dén. Pong thdi s6 mau nghién ctru
nhd, nén chua dd dé phan tich théng ké.

3.2.  Khuyén nghi

- Can cé nghién ctru v&i quy mo rong hon, cé s6 mau du 1&n va dai dién hon dé cé thé danh gia
ma&i twong quan gitta ham lugng chi mau véi ham lugng chi trong méi trwdng xung quanh
cla tré duoc rd rét hon.

- Ngoai cac yéu td nguy co phoi nhiém d3 thuc hién trong dé tai, nén danh gia ham luvong chi
trong nwdc an udng, sinh hoat, thwc pham va cac yéu t6 méi trudng khac cé lién quan nhu
khéng khi, dat dan sinh...
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PHU LUC 1: KET QUA XET NGHIEM HAM LUONG CHI MAU CUA
20 TRE EM XA TAN HIEP, HUYEN LONG THANH, TINH DONG NAI

o Két qua ham lwong . .
Ky hiéu L. Két qua ham lugng chi . wew e x
STT x chi mau nam 2021 L. Toa do diém lay mau
mau mau nam 2022 (ug/dL)
(ng/dL)
10.6880785°0.0°’N
1 TH1 5,69 4,87
107.0440603°0.0’'E
2 TH2 5,36 4,16 -
10.6873784°0.0°’N
3 TH3 5,73 5,31
107.043925°0.0’E
10.6859788°0.0’N
4 TH4 20,72 9,77
107.0432161°0.0’'E
10.6870046°0.0’N
5 TH5 6,42 5,02
107.0468308°0.0’'E
10.6855777°0.0°’N
6 TH6 6,03 4,82
107.0466863°0.0’'E
10.6840009°0.0’N
7 TH7 5,26 4,35
107.0480997°0.0’'E
10.6840009°0.0’N
8 TH8 5,75 6,01
107.0480997°0.0’'E
10.6891473°0.0’N
9 TH9 5,34 4,36
107.0406599°0.0’E
10.6910555°0.0°’N
10 TH10 5,65 5,72
107.0425427°0.0’'E
10.6924894°0.0°’N
11 TH11 7,75 6,02
107.0461075°0.0’'E
10.6897453°0.0’N
12 TH12 6,02 4,37
107.0512391°0.0’E

20




Két qua ham lwong

Ky hiéu oL Két qua ham lwong chi e
STT " chi mau nam 2021 L. Toa do diém lay mau
mau mau nam 2022 (ug/dL)
(ng/dL)
10.6897453°0.0’'N
13 TH13 7,15 4,69
107.0512391°0.0’E
10.6921164°0.0’N
14 TH14 9,66 4,92
107.0549947°0.0'E
10.6918981°0.0’'N
15 TH15 9,79 4,25
107.0548737°0.0'E
10.6786021°0.0’N
16 TH16 6,58 3,59
107.0375781°0.0’E
10.6789092°0.0’N
17 TH17 6,99 6,35
107.040454°0.0’E
10.6690415°0.0’'N
18 TH18 5,83 4,54
107.0321383°0.0’E
10.7220857°0.0’N
19 TH19 5,45 4,13
107.0451324°0.0’E
10.6888103°0.0’N
20 TH20 5,9 4,41

107.0423118°0.0’E
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PHU LUC 2: DANH SACH PHONG HOC KHAO SAT TAI TRUONG MAM NON
XA TAN HIEP, HUYEN LONG THANH, TiNH PONG NAI

STT Ky hiéu Tén lop
1 TH21.1-TH21.6 L&p chdi 3
2 TH21.7-TH21.12 L&p chdi 2
3 TH21.13-TH21.18 Lép mam 1
4 TH21.19-TH21.24 Lopla 4
5 TH21.25-TH21.30 Loépla3
6 TH21.31-TH21.35 Lopla2
7 TH21.36-TH21.40 Loplal
8 TH21.41-TH21.46 L&p chéi 1
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PHU LUC 3: MOT SO HINH ANH THU'C PIA

Ldy théng tin phiéu khdo sdt tai Tdn Hiép, Long Thanh, Déng Nai
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Hinh énh Iy mdu mdu tré em tai Tan Hiép, Long Thanh, Déng Nai

Do chi trong d6 choi va méi trwdrng xung quanh tai cdc hé gia dinh
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