
RESUMEN: 
LA EXPOSICIÓN AL MERCURIO DE MUJERES 

EN DOS PAÍSES  LATINOAMERICANOS  CON 

MINERÍA  DE  ORO 
LOS NIVELES  ELEVADOS DE MERCURIO HALLADOS ENTRE LAS MUJERES 

QUE HABITAN  EN  LUGARES DONDE SE UTILIZA MERCURIO EN LA 

MINERÍA DE ORO QUE CONTAMINA LA CADENA  ALIMENTICIA 
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Barcaza de dragado y esclusa que utiliza mercurio en el rio Madre de Dios, Perú, en las inmediaciones de la Comunidad 2 

 

 

El muestreo de cabello realizado por IPEN para identificar los niveles de mercurio en múltiples comunidades 
indígenas a lo largo del río Madre de Dios, en Perú, y del río Wangki, en Nicaragua, halló niveles elevados de 
mercurio entre la mayoría de las participantes, todas ellas mujeres en edad reproductiva. Son una población 
particularmente vulnerable debido a los impactos neurotóxicos del mercurio sobre el feto potencialmente en 
desarrollo de las mujeres embarazadas. 

Se compararon los niveles de mercurio en las muestras de cabello con el actual nivel del umbral de 1 parte por 
millón (ppm) establecido por la Agencia de Protección Ambiental de Estados Unidos (EPA por sus siglas en inglés) 
más allá de los efectos negativos que se puedan detectar en un feto potencialmente en desarrollo de una mujer 
embarazada y en un nivel más protector de la salud de 0.58 ppm, recientemente propuesto por un gran número de 
expertos, debido a la evidencia cada vez mayor de los efectos potencialmente dañinos de niveles más bajos de 
mercurio sobre el desarrollo cognitivo del feto. 

De las 105 mujeres indígenas en edad reproductiva que participaron en este 

estudio, los niveles de mercurio en 92 de ellas (88%) excedieron el actual 

nivel de seguridad y 104 de ellas (99%) excedieron el nivel propuesto que 

es más protector de la salud. 

Las encuestas realizadas con las participantes de la muestra indican que la mayoría de las mujeres consumían una 
alimentación rica en pescado y en mayor medida consumían pescado proveniente de los ríos locales como fuente 
importante de proteína. Estos ríos están contaminados por mercurio a causa de la minería de oro a pequeña 
escala que utilizan métodos de extracción altamente contaminantes basados en el mercurio. 
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PERÚ 
El muestreo de cabello en Perú, lo realizó la Federación Nativa del Río Madre de Dios y Afluentes (FENAMAD), la 
organización regional representante de los pueblos indígenas de la cuenca del río Madre de Dios, en comunidades 
ubicadas a lo largo de ese río. Las mujeres en edad reproductiva de cuatro comunidades indígenas 
proporcionaron muestras de cabello para analizar la contaminación total por mercurio. 

 

 

 
Obteniendo una muestra de cabello de una participante en la Comunidad 3

Los resultados mostraron que,  

en promedio, las mujeres  

tenían una carga corporal de 
mercurio más de tres veces por 
encima   del nivel seguro. 

De la cohorte del estudio en Perú, 39 
participantes (70%) mostraron niveles de 
mercurio de más del doble del actual nivel 
de seguridad, 14 (25%) mostraron niveles 
de más de 4 veces más elevados, y 7 (12%) 
mostraron niveles de más de 6 veces más 
elevados. El nivel más elevado que se 
registró, se halló en el cabello de una mujer 
en la Comunidad 1 que mostró más de 9 
veces el nivel actual de un daño fetal 
potencial  (9.44 ppm).

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Los peces depredadores 

palometa, chambira y corvina, 

que se pescan localmente, 

bioacumulan contaminación  

por mercurio en el rio Madre  

de Dios, Perú 
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Vertedero de relaves provenientes de la extracción de oro a lo largo del río Madre de Dios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mapa1 Puntos de muestreo en comunidades indígenas a lo largo del río Madre de Dios, Perú 
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NICARAGUA 
En Nicaragua, dos organizaciones locales coordinaron y realizaron la recolección de muestras. 

El municipio de Waspam en Nicaragua se localiza justo al norte de la Región Autónoma de la Costa Caribe Norte y 
es una franja ancha a lo largo del rio Wangki, también conocido como río Coco, que conforma la frontera entre 
Honduras y el norte de Nicaragua. Muchas comunidades indígenas se encuentran en esta región en la cual también 
se practica la minería aurífera artesanal en pequeña escala. Estudios anteriores han identificado una significativa 
contaminación por mercurio que afecta al medio ambiente y a las comunidades en esa región. 

 

Mapa 3 Territorios de las comunidades Li Lamni, Li Auhbra y otras comunidades indígenas aguas abajo del rio Wangki 
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Recolección de 

muestras de cabello 

en las comunidades  

Li-Aubra y Li-Lamni, 

Waspam, Nicaragua, 

Los niveles de mercurio en las mujeres indígenas de Nicaragua que proporcionaron muestras, resultaron, en 
promedio, 1.5 veces mayores al actual nivel potencial de daño fetal de 1 ppm. Las mujeres viven en las 
comunidades indígenas de Li Auhbra y Li Lamni ubicadas a lo largo del río Wangki (también conocido como el rio 
Coco), que también está contaminado por mercurio proveniente de la minería aurífera artesanal en pequeña 
escala. 

De las participantes de Nicaragua, 40 (80%) tuvieron niveles de mercurio por 

encima del actual nivel de seguridad y 49 de ellas (98%) tuvieron niveles por 

encima del nivel protector de la salud propuesto. 

La concentración más alta de mercurio registrada fue más de cuatro veces más elevada que el actual nivel de daño 
fetal potencial (4.64 ppm en Li Lamni). 

  

 
Los peces carnívoros depredadores (robalo, suladromar y picama) 

que comúnmente consumen las comunidades asentadas a lo largo 

del río Wangki (rio Coco) están sujetos a la bioacumulación de 

contaminación por mercurio proveniente de las mineras auríferas en 

pequeña escala. 
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HA LLEGADO EL MOMENTO DE HACERLE ENMIENDAS AL TRATADO SOBRE  

EL MERCURIO 
En el año 2013, se firmó el Convenio de Minamata sobre el Mercurio (el Tratado sobre el Mercurio) con el fin de 
evitar la contaminación global por mercurio que entró en vigor en el año 2017. Aunque ha tenido un éxito 
relativo en erradicar de manera gradual los productos y procesos industriales que contienen o utilizan 
mercurio, el Convenio no ha sido efectivo para controlar el uso del mercurio en  la minería aurífera artesanal 
en pequeña escala. Esta actividad altamente contaminante, actualmente se ha clasificado como la fuente de 
contaminación por mercurio número uno en el mundo y está contaminando a los océanos, ríos y lagos del 
mundo. Esto ha llevado a un nivel peligroso de contaminación por mercurio de la cadena alimenticia acuática. 
Para quienes consumen pescado contaminado capturado en las inmediaciones de áreas activas de minería 
aurífera artesanal en pequeña escala que utiliza mercurio, los niveles de contaminación se han vuelto una 
amenaza aguda para la salud. 

Se requiere de acciones contundentes para enmendar las debilidades del 

Tratado sobre el Mercurio y poder detener la comercialización legal global del 

mercurio y establecer una fecha inminente para la erradicación gradual del 

uso del mercurio en la minería aurífera en pequeña escala. 

Cuando las naciones inicialmente acordaron el Tratado sobre el Mercurio, existían muchos productos y procesos 
industriales que todavía utilizaban mercurio. Se consideraba razonable permitir que continuara legalmente la 
comercialización global del mercurio, mientras que la transición hacia alejarse de estos procesos se  fue 
dando a  lo larg o de varios años. Sin  embargo,  casi todos estos usos del mercurio ya han sido erradicados 
gradualmente y ya no existe ninguna excusa que justifique que se siga comercializando el mercurio. Peor aún, se 
está explotando esta debilidad del Tratado y casi todo el mercurio que actualmente se comercializa alrededor 
del mundo termina en la minería aurífera en pequeña escala. La mayor parte de este mercurio rápidamente se 
introduce al medio ambiente. 

Otra debilidad central del Tratado sobre el Mercurio es que no se estipula una fecha límite para la eliminación 
gradual del uso del mercurio en la minería aurífera en pequeña escala. Esto implica que se puede seguir 
utilizando mercurio indefinidamente en la minería aurífera en pequeña escala, socavando así el objetivo del 
Convenio de proteger la salud humana y el medio ambiente contra la contaminación por mercurio. Es 
actualmente el único uso principal del mercurio sin una fecha límite para concluir con la erradicación gradual. 

IPEN propone eliminar estas lagunas del Tratado y realizarle enmiendas con el fin de que: 

• las partes ya no puedan exportar mercurio a otro país, excepto para propósitos de almacenamiento/eliminación 
ambientalmente racional (la Unión Europea y Estados Unidos ya han prohibido estas exportaciones); 

• se establezca una fecha límite para la eliminación gradual del uso de mercurio en la minería aurífera en pequeña 
escala que coincida con la prohibición de todas las actividades mineras relacionadas con el mercurio para el año 
2032. 

La contaminación por los altos niveles de mercurio sólo descenderá a niveles seguros si se cierra la llave de 
una vez por todas al abastecimiento de mercurio y se le pone fin a su uso en la minería de oro. Aun así, es 
probable que la cadena alimenticia se tome décadas en recuperar o más tiempo todavía. 
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El equipo de FENAMAD que toma las muestras de cabello en las inmediaciones de un punto de muestreo en el río Madre de Dios 
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